	Catégorie  /  Article 
	Remarque 
	1 sem
	2 sem

	Bagage 
	Sac de voyage 
	Pas de valise 
	1
	1

	
	Sac à dos 
	Pour le voyage et les excursions 
	1
	1

	Documents 
	Pass./Cart Ident. 
	important 
	!
	!

	
	Photocopie des papiers
	évt. 
	
	

	
	Permis de voile 
	important 
	!
	!

	
	Assurance accident, voyagee, etc. 
	selon besoin 
	
	

	
	Billets, documents de voyage 
	important 
	!
	!

	
	Cartes de crédit 
	selon besoin 
	
	

	
	Argent (CHF et devises étrangères) 
	selon besoin 
	
	

	
	Agenda/Liste d’adresses 
	selon besoin 
	
	

	
	
	
	
	

	Habits voile
	Veste de voyage, sorties 
	
	1
	1

	
	Veste chaude (de ski) 
	évt. en plus 
	(1)
	(1)

	
	Pantalons de voyage & sortie 
	
	1
	1

	
	Cirés (veste et pantalon) ou
	important 
	1
	1

	
	K-Way (coupe-vent), pantalon évt.
	Été (MED)
	1
	1

	
	Pantalon de voile (long) 
	
	1
	1

	
	Shorts 
	Été 
	1
	1

	
	Chemise (manche longue, été) 
	
	1
	2

	
	T-Shirts 
	
	1
	2

	
	
	
	
	

	Protection 
	Pullover (Fourrure polaire) 
	important (sauf été MED)
	1
	1

	froid et
	Bonnet 
	(évt. Été MED)
	1
	1

	solaire
	Casquette /chapeau soleil 
	
	1
	1

	
	Gants de voile 
	
	1
	1

	
	Gants chauds (fourrure polaire) 
	Printemps/automne
	1
	1

	
	Echarpe (fourrure polaire) 
	Printemps/automne
	1
	1

	
	
	
	
	

	Habits
	Sous-vêtements 
	
	3
	5

	
	Sous-vêtements longs, thermo 
	Printemps/automne
	1
	2

	
	Chaussettes chaudes 
	
	3
	6

	
	Chaussettes fines 
	été
	1
	2

	
	Maillot de bain
	
	1
	1

	
	
	
	
	

	Chaussures 
	Voyage et sortie 
	
	1
	1

	
	Chaussure de pont
	obligatoire 
	1
	1

	
	Bottes / bottillons 
	important 
	1
	1

	
	Sandales / Crocks  (à terre)
	pratique
	1
	1

	
	Sandales ( Crocks) : à bord uniquement
	pratique
	1
	1

	
	
	
	
	

	Literie 
	Sac de couchage (chaud – printemps/Automne ou léger – été, en MED)
	important 
	1
	1

	
	Draps + housse de couette (à la place sac de couchage)
	été
	1
	1

	
	Pyjama 
	
	1
	1

	
	Taie d’oreiller 
	évt. 
	(1)
	(1)

	
	Oreiller (petit)
	évt. 
	(1)
	(1)

	
	Training 
	évt. 
	(1)
	(1)

	
	
	
	
	

	Toilette
	Nécessaire : dentifrice, brosse à dent, savon douche, …
	
	1
	1

	
	Rasoir
	
	1
	1

	
	Lavette 
	
	1
	1

	
	Serviette de bain
	
	1
	1

	
	Potion anti mal de mer 
	important 
	!
	!

	
	Crème solaire (30 ou plus)
	important 
	!
	!

	
	Médics perso 
	selon besoin 
	
	

	
	Antimoustique (caisse de bord)
	selon besoin 
	
	

	
	Pommades (mains, lèvres) 
	selon besoin 
	
	

	
	Protection auriculaire
	évt. 
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	Matériel supplémentaire  

	 Item  
	 Qui prend:  

	 Jumelles (évt) . 1 paires à bord 
	 …………………………………  

	 Compas de relèvement (évt.)  1 à bord
	 …………………………………  

	 Computer  
	 René ( ?)  

	 Logiciel de navigation
	 René ( ?)  

	 Radio, réception mondiale
	 …………………………………  

	 Dictaphone
	 …………………………………  

	 GPS  portable + cartes Navionics
	 René  

	 Portable + alim de recharge  
	 …………………………………  

	 Prise multiple (220V)
	 …………………………………  

	 Prise, adaptateur
	 …………………………………  

	 12 V-Prise double
	René ( ?)…………  

	CD, Musique  
	 …………………………………  

	Appareil de photo / caméra
	

	Masque, Tuba (palmes évt.)
	



MED = Méditerranée
